Dr.Nona Drusky kvartetas 300 g

,Drusky kvartetas” — tai unikali galimybé patirti nuostaby Negyvosios juros vandens gydomaji
poveikj...savo vonioje, siekiant nuraminti savo nervy sistemg, pasalinti protinj ir fizinj pervargimg, padidinti
organizmo tonusa, taip pat palengvinti kauly ir raumeny skausmus. Yra keturi variantai su aromatiniais
priedais.

Druska su levandomis — vartojama kaip raminamoji priemong¢, esant neurozei, nemigai, streso buklei, zemina
arterinj spaudima, Salina galvos skausma, iSvalo nosiarykle, gerina kraujotaka, padeda jveikti odos
problemas.

Druska su ramunélémis — turi antiseptinj, prieSuzdegiminj, baktericidinj ir regeneruojantj poveikij, reguliuoja
odos kvépavimo funkcija, valo oda, skatina zaizdy, vaiky ptlingy susirgimy gijima, vartojama niezéjimui
pasalinti, esant 0dos problemoms ir kaip priemoné nuo grybelio.

Druska su eukaliptais ir ciobreliais — vartojama esant fiziniam nuovargiui, pervargimui, Salina kauly ir
raumeny skausmus, vartojama raumeny relaksacijai, sergant grybelinémis ligomis. Labai naudinga Zmonéms
vir§ 40 mety, ypa¢ moterims kaip osteoporozes profilaktikos priemoné poklimaksiniu periodu. Vartojama po
chirurginiy intervencijy, grazina organizmui jégas.

Druska su llang-llangu — dar vadinama geismy druska, nes ji stipriai veikia organizmo tonusa, zadina
seksualuma.

Drusky vartojimas

Vonios: 37-390C temperatiiros vonios 1-2 kartus per savaite. Biinant vonioje rekomenduojama masazuoti
problemines vietas nattralaus pluosto plausine. Suaugusiems: 1 valgomasis SauksStas 2 vonios,15-20
minuéiy. Vaikams, taip pat kiidikiams: 1 arbatinis $aukstelis vonelei, 10-15 minuciy.

Démesio! Vonios procediiros nerekomenduojamos zmonéms sergantiems $irdies ir kraujagysliy ligomis,
hipertonija, aritmija, onkologinémis ligomis, taip pat vyresniems kaip 70 mety zmonéms. Siais atvejais
naudojami aptrynimai, vonios kojoms, kompresai.

Vonios kojoms:1 valgomasis $aukstas 7-8 | vandens, 10-15 minuéiy, 37-390C
Skalavimas: ¥ arbatinio Saukstelio 1 stiklinei $ilto vandens, 5-6 kartus per dieng.

Inhaliacijos: atliekamos verdancio vandens arba Siek tiek zemesnés temperattiros inhaliacijos, 1 arbatinis
Saukstelis 1 stiklinei vandens,10-15 minuciy.

Kompresai: dedami su kompresy popieriumi ant probleminiy viety, po to Siltai apvyniojama. 1 arbatinis
Saukstelis 1 litras vandens ant marlés, %4-2 valandoms.

Aptrynimai: kieta, natiiralaus pluosto plausine i§ ryto arba vakare nuo sprando iki pédy, 1 valgomasis
Saukstas druskos 1-2 1 kambario temperatiiros vandens. Kai auks$ta temperatiira, ypa¢ vaikams, visas kiinas
aptrinamas stipriu druskos tirpalu. PerSalus — pédy ir delny aptrynimas, nakgéiai Siltos puskojinés.

Gridinimo procediira: suSlapinti frontinj ranksluostj ’2 arbatinio SaukStelio druskos 1 1 vandens tirpale.
Suvynioti ir uzsaldyti Saldymo kameroje. Vaikui vaik$¢ioti basomis kojomis ant iStiesto ranksluos¢io %2
minutes ir daugiau.

Danty milteliai: bet kurig i minéty drusky susmulkinti kavamale. Naudoti kaip danty miltelius dantims
balinti ir éduonies profilaktikai.

Ledukai veidui: kaip tonizavimo priemoné Y arbatinio Saukstelio 1 stiklinei vandens. Ledukai su lavanda,
eukaliptu riebesnei, su ramunélémis — sudirgusiai, su ilang-ilangu — sausai odai.

Konsultacijos ir individualios imuniteto programos tel.+37068770922
UZsakymai www.druskos.eu Produktus pritatome tiesiai Jums!



http://www.druskos.eu/

